
１． 名称 第１２回湯沢市市民総合体育大会（サッカー競技）

２． 主催 湯沢市、湯沢市教育委員会

３． 主管 湯沢市体育協会、湯沢市サッカー協会

４． 期日 平成２８年１０月　９日（日）　９：００開会

５． 会場 湯沢市河川敷運動広場松ノ木グラウンド（サッカー場）

６． 参加資格 湯沢市在住または湯沢市に勤務している中学生以上の方

７． チーム編成 ７名以上のチーム編成で、登録は20名まで。

８． 競技方法 (1)中学生以上の部とする。

(2)試合時間２０分の１０分ハーフで行う。　（1回戦総当り リーグ戦）

　　 （※参加チーム数によって試合時間を変更する場合があります）

(3)リーグにおける順位の決定は、勝点方式とし、以下のような順位で決定する。

　①勝ち点方式（勝：３、引分：１、負：０）　②得失点　③総得点　④当該試合の勝者

　⑤抽選　　　　（不戦勝の場合は、勝ち点３とリーグの最大得点差を与える。）

(4)インターバルは ５分とする。 (前半終了から後半開始まで５分間・ベンチの交代はなし）

９． 競技規定 (1)湯沢市市民総体サッカー競技　ローカルルールによる。

(2)１チームＧＫを含めた７人制とする。（女性に限り １名をプラスし、８人とすることが可能）

(3)選手交代は自由とする。選手は中央にある［交代ゾーン］から自由に交代できる。

(4)今大会において退場を命じられた選手、同一試合において２回の警告により退場を

命じられた選手は、次回１試合の出場資格を失う。

(5)女性の１回の得点を、３点とする。

１０． 表彰 優勝チームに優勝杯（持回り）と賞状、２位、３位、最優秀選手には賞状を授与する。

１１． 参加申込 (1)所定の用紙によりメール、ＦＡＸまたは持参により申込む事。

(2)申込締切　：　９月２８日（水）

(3)申込先　 メール　： yuzawafa@gmail.com

FAX　 ： ０１８３－７３－９５９８　　（　(株)田村組　柴田　耕　）

持参の場合： (株)田村組 (表町4-6-5 TEL73-2104)

(4)参加登録選手の変更は､開会式後に本部に届けること。（本部用プログラムの書換え）

１２． 参加料 １チーム　３，０００円 (試合当日8:30代表者会議に持参の事)

１３． 抽選 大会事務局において抽選を行います。

（参加チームに別途、組合せ等をメール致します。）

１４． 開会式 平成28年10月　9日（日）　9:00～

各チーム１名以上の出席をお願いします。

選手宣誓は、１－１のチーム。

チーム代表者、チーム帯同審判員は ８：３０からの代表者会議・ルール説明会

を行いますので必ず参加してください。

１５． その他 (1)ユニフォームを着用。ユニホームが無い場合に限り、同色の上衣

　　またはビブスの着用可能。ビブスも無い場合は、本部にて貸し出します。

　　（上衣は袖があること。）また、GK以外のソックスも同色が望ましい。

(2)ゴミ・タバコの吸殻は、責任をもって持ち帰る事。

(3)怪我防止のため、すねあては必ず着用して下さい。

   怪我防止のため、ネックレス・リング・ピアス・ミサンガ等装飾品は外していただきます。

(4)各チームに、オフィシャルと審判・ボールパーソンの割り当てがありますので、

　　ご協力お願いします。

(5)大会中のケガの責任は負いかねます。(各チームでスポーツ傷害保険に加入のこと)

【問い合わせ先】 湯沢市サッカー協会 TEL 090-8921-6659

　　　　　柴　田　　　耕 yuzawafa@gmail.com

申し込み用紙・要項ダウンロード http://yuzawa.seesaa.net/

第12回　湯沢市　市民総合体育大会（サッカー競技）要項　



第12回　湯沢市市民総合体育大会　サッカー競技　　大会ルール
2016.10. 9(sun)

　　仲間、相手競技者（決して敵ではありません）、オフィシャル、審判員、この大会に

　参加しているすべての人に、リスペクトしてフェアプレーで楽しい大会にしましょう。

基本的に日本サッカー協会「サッカー競技規則」によります。
異なる点と重要な点を以下に記載しました。
※2015年 第11回市民総体ルールと同じです。

競技者数と交代

● ＧＫを含めた7人制（但し、試合開始時に５名以上揃えば　参加・試合可能）
※７人の他に、女性に限り１名だけ増やし８人での競技可能とする。
　女性の１回の得点を３点とする。

● 競技者は、中央にある［交代ゾーン］から自由に交代できる。（GK含む）
※GKは、ピッチ内の競技者とは交代できない。
※交代する場合、交代ゾーンからピッチ内の競技者が完全に出てから交代要員が入ること。
※ ピッチ内の競技者が完全にピッチの外へ出ないうちに交代要員が入った場合（ピッチ内に
　 ８人【もしくは９人】の競技者がいるとみなされ）、入った交代要員は警告の対象となる。

競技者の用具

● 怪我防止のためレガース「すね当て」は必ず着用して下さい。
それに伴い、サッカーストッキング（ソックス）の着用して下さい。

● 自分自身または他の競技者の危険となるような用具やその他のものを身につけてはならない。
※ネックレス・指輪・ミサンガ・ピアス等アクセサリーは外してください。

● ユニフォームのあるチームは準備してきて下さい。GKは別色の上衣・ソックスを着用。
ユニフォーム無い場合は、同色の上衣の着用を認める（同じＴシャツなど）
ユニフォーム等無い場合に限り、ビブスを貸出します。※使用後確実に本部へ返却お願いします。
ＧＫ以外のソックスは、同色が望ましい。

反則・不正行為・ＰＫ

● スライディングタックル・ショルダーチャージの禁止
（［シュートブロック］［パスカット］のスライディングはＯＫ）
（ＧＫのペナルティーエリア内でのスライディングはＯＫ）
※反則があった場合は、その地点から相手競技者に直接ＦＫが与えられる。

● 直接・間接ＦＫが行われる際、相手側の選手は速やかに７ｍ以上離れること。
● レッドカードまたはイエローカード２枚で退場となる。

※２分間のペナルティータイムのあと、交代要員は入ることが出来る。
また、ペナルティータイムの間に人数の多いチームが得点を入れた場合、その時点で
交代要員は入ることが出来る。

● ペナルティーエリア内で直接フリーキックに値するファールがあった場合にはＰＫとなる。
● 審判へのアピールは許されない。審判の判定に関して言葉または態度で異議示せば

警告される。
● 著しく不正なファールプレー、乱暴な行為、唾を吐きかける、攻撃的・侮辱的・口汚い発言や身振り

（味方競技者へでも）をする反則を犯した場合、退場が命じられる。

※ラフプレーや暴言等が著しく多いチームは、以後参加を受けません



スローイン

● ボールがタッチライン（サイドライン）を越えたときは、競技は[スローイン]で再開する。
※スローインが行われる際、相手側の競技者は速やかに２ｍ以上離れること。
※正しく行われなかった場合は、相手側のボールとなる。

コーナーキック

● 味方競技者がふれたボールが自陣のゴールラインを割った場合、[コーナーキック]から
再開する。
※ボールをコーナーアークに静止させて行う。
※コーナーキックが行われる際、相手側の選手は速やかに７ｍ以上離れること。

GKのプレー

● 相手競技者がふれたボールが自陣のゴールラインを割った場合、ＧＫの［ゴールクリアランス］
で再開する。

● 自分のものとしたボールをボールを次に放すまでに、手でコントロールしたまま４秒を超える。
相手側の間接フリーキックで再開する。

● GKに対して味方競技者が意図的に足で蹴ったボールに手で触れてはいけない。相手側の
間接フリーキックで再開する。（バックパス）

● ゴールクリアランスで相手側ゴールに直接入った場合、
得点にならず、相手側ゴールクリアランスで再開。
味方側ゴールに入ってしまった場合は、ゴールクリアランスのやり直し。

● インプレー中、ゴールキーパーが投げて相手側ゴールに投げて入ったら、得点にならず、相手
側ゴールクリアランスで再開。味方側ゴールに入った場合は、相手のコーナーキックで再開。

● インプレー中、ゴールキーパーがキャッチした後に蹴って相手側ゴールに入ったら得点。

４秒ルール

● ［スローイン］［コーナーキック］［直接・間接ＦＫ］［ゴールクリアランス］はボールを、
蹴れる・投げれる 状態から４秒以内に行わなければならない。
※審判は手を上げて、４秒のカウントを行ってください。

● ４秒以内に蹴らない場合
※スローイン⇒相手側スローインで再開
※直接・間接ＦＫ、ゴールクリアランス⇒相手側の間接ＦＫで再開
※コーナーキック⇒相手側のゴールクリアランスで再開

オフサイド

● オフサイドなし

その他

● 前半後半で、ベンチの交代はしない。
● 審判員は、小学生年代の８人制サッカーのように主審１人で運営されます。

試合は、フェアプレー精神を持ちボールがラインを越えたときなど自己申告でお願いします。
● 試合時間確保のため、ボールパーソンは速やかに競技者にボールを渡してください。
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TEL

Ｎo 背番号 性別

1 男・女

2 男・女

3 男・女

4 男・女

5 男・女

6 男・女

7 男・女

8 男・女

9 男・女

10 男・女

11 男・女

12 男・女

13 男・女

14 男・女

15 男・女

16 男・女

17 男・女

18 男・女

19 男・女

20 男・女

氏　　名

   メール 　　ＰＣ

第12回湯沢市市民総合体育大会(サッカー競技)

チーム名

代表者氏名

参 加 申 込 書

代表者連絡先

  アドレス　　携帯


